
1. នៅជំុវិញកសិដ្ឋា ន (ឧបករណ៍ដឹកជញ្ជូន, ឧបករណ៍យានយន្ត, មនុស្ស)

ដំឡ�ើងរបងរឹងមាំនៅខាងក្រៅកសិដ្ឋា នហ�ើយប្រើថ្នា បំាញ់ដេញសត្វ្រៃ
តាមបណ ត្ោ យបរិវេណក្រោលសត្វ។
* �របងត្រូវតែដំឡ�ើងឱ្យញឹកគ្នា នៅជំុវិញកសិដ្ឋា នដែលមានកម្ពស់1,5 មឬខ្ពស់ជាងនេះ។

1

ប្រសិនប�ើសត្វជ្រូកព្រៃ (ឬសាកសព ឬវត្ថុដែលងាប់) ត្រូវបានគេរក
ឃ�ើញនៅជំុវិញកសិដ្ឋា នសូមរាយការណ៍ទៅក្រសួងបរិស្ថា នឬនាយក
ដ្ឋា នបង្កា ររោគរាតត្បាតភ្លា មៗ។

3

ដាក់កំបោរទៅនឹងបរិវេណនៃកសិដ្ឋា នដោយមួយឆ្នូតមានទទឹងជាង 
50 សម និងបាញ់ថ្នា សំម្លា ប់មេរោគឱ្យញឹកតាមគន្លងផ្លូវក្នុងកសិដ្ឋា ន។

2

កុំនំាយកផលដំណំា និងចំប�៉ើងដែលផលិតនៅតំបន់ (ដីកសិកម្ម) ដែល
ជ្រូកព្រៃដ�ើរពាសពេញដីស្រែចំការ។

4

យានយន្តដឹកបសុសត្វគួរតែចូលក្នុងកសិដ្ឋា នកាន់តែតិចតាមដែល
អាចធ្វើទៅបាន។
- �សម្លា ប់មេរោគ បន្ទា ប់ពីយកចេញសារធាតុសរីរាង្គដូចជាដីនៅល�ើកង់យានយន្ត និងផ្នែ ក 
ខាងក្រោមនៃយានយន្ត និងសម្លា ប់មេរោគល�ើកៅអីរបស់អ្នកប�ើកបរដោយប្រើថ្នា សំ
ម្លា ប់មេរោគធម្មតា។

6

កុំយកឧបករណ៍ (ត្រាក់ទ័រ ម៉ា ស៊ីនច្រូត ជាដ�ើម) ដែលបានប្រើនៅខាង
ក្រៅកសិដ្ឋា នចូលក្នុងកសិដ្ឋា ន។

5

លាងសម្អា តតំបន់ជំុវិញកសិដ្ឋា ន សម្លា ប់មេរោគល�ើសម្លៀកបំពាក់
ការងារ មួក និងស្បែកជ�ើងរាល់ថ្ងៃ ហ�ើយលាងសម្អា តវាឱ្យបានគ្រប់ 
2-3 ថ្ងៃម្តង។
* �បន្តថែរក្សាបរិស្ថា នជុំវិញក្រោលសត្វ ដែលអាចឆ្លងរោគ (គំនរសំរាមដីស�ើម គុម្ពព្រៃ 

ជាដ�ើម) ដ�ើម្បីការពារមូស  និងដកស ម្ៅចេ ញជាទ�ៀងទាត់។

7

មន្ត្រីកសិដ្ឋា នមិនត្រូវចូលរួមក្នុងសកម្មភាពបរបាញ់សត្វឬឡ�ើងភ្នំឡ�ើយ។
* �កុំទៅទស្សនាទីជម្រកសត្វព្រៃស្រះឬដីស្រែដែលសត្វជ្រូកព្រៃដ�ើរ។

9

ហាមឃាត់អ្នកខាងក្រៅមិនឲ្យចូលល�ើកលែងតែករណីដែលត្រូវការ
សេវាវេជ្ជសាស្រ្ត។
* ការហាមឃាត់យ៉ា ងតឹងរ៉ឹងចំពោះអ្នកប្រមាញ់ និងកសិករចូលកសិដ្ឋា ន។
* ��គ្រប់គ្រងយ៉ា ងហ្មត់ចត់នូវការប�ើក និងបិទច្រកចូល និងបិទច្រកចូលផ្សេងទ�ៀត 

ល�ើកលែងតែច្រកចូលចម្បងនៃកសិដ្ឋា ន។

8

វិធានការបង្កា រនៃ
វីរុសគ្រុនផ្តា សាយជ្រូកអាហ្វ្រិកនៅកសិដ្ឋា នចិញ្ចឹមជ្រូក

គោលបំណងនៃវិធានការបង្កា រនៅក្នុងកសិដ្ឋា នចិញ្ចឹមជ្រូក

➊ វីរុសគ្រុនផ្តា សាយជ្រូកអាហ្វ្រិកចូលក្នុងកសិដ្ឋា នតាមរយៈឧបករណ៍ដឹកជញ្ជូន យានយន្ត ទំនិញ និងមនុស្ស។ 
➋ �កសិដ្ឋា នត្រូវតែមានការការពារក្នុងកម្រិតខ្ពស់ ដ�ើម្បីរារំាងការហូរចូលនៃវីរុសតាមរយៈឧបករណ៍ដឹកជញ្ជូន យានយន្ត, 

ទំនិញនិងមនុស្សដែលមានគំនិតថា “ខ្ញុំ ជាអ្នកការពារកសិដ្ឋា នរបស់ខ្ញុំ ។” 

캄보디아어



3. នៅខាងក្នុងក្រោល (ឧបករណ៍ដឹកជញ្ជូន, ផលិតផល, មនុស្ស)

សម្អា តនិងសម្លា ប់មេរោគផ្នែកខាងក្នុងនៃក្រោលសត្វយ៉ា ងទ�ៀងទាត់។

1

ជ្រូក និងបសុសត្វដែលត្រូវបាននំាចូលថ្មីៗ គួរតែត្រូវបានញែកដាច់ពី
គ្នា នៅក្នុងក្រោលដាច់ដោយឡែក និងត្រួតពិនិត្យយ៉ា ងដិតដល់រហូត 
ដល់វាត្រូវបានផ្លា ស់ទៅកសិដ្ឋា នចិញ្ចឹមជ្រូកមួយទ�ៀត។

3

បិតរាល់ប្រហោងនៅក្នុងក្រោលរារំាងការចូលរបស់សត្វល្អិតកណ្តុ  
រនិងរុយដោយដំឡ�ើងសំណាញ់និងសំណាញ់សត្វល្អិត។
- �ដំឡ�ើងសំណាញ់សត្វល្អិតដ�ើម្បីការពារសត្វល្អិតបក្សី ជាដ�ើមពីការចូលតាមបំពង់ខ្យល់ 
និងរន្ធខ្យល់ (បង្អួច) ។

* �ដំឡ�ើងក្រដាស់ចាប់រុយ អន្ទា ក់កណ្តុ រអំពូលសត្វល្អិតនិងថ្នា សំម្លា ប់មេរោគ និងថ្នា សំំ
លាប់សត្វល្អិតដ�ើម្បីកំចាត់សត្វកណ្តុ រ និងរុយ។

2

វត្ថុដែលប៉ះផ្ទា ល់ជាមួយសត្វជ្រូក (សឺរ៉ា ំង ឧបករណ៍បញ្ចូលមេជីវិតសិប្បនិម្មិត 
បំពង់ខ្យល់ ជាដ�ើម) ត្រូវតែលាងសម្អា ត និងសម្លា ប់មេរោគចោលជាប្រចំា និ
ងរក្សាទុកក្នុងឃ្លា ំ ងផ្ទុកខាងក្នុងដោយមិនយកទៅខាងក្រៅ។

4

ដំឡ�ើងបន្ទប់ខាងមុខនៅច្រកចូលក្រោលដែលមនុស្សអាចផ្លា ស់ប្តូស្
បែកជ�ើងកវែង និងសម្លៀកបំពាក់ហ�ើយពួកគេត្រូវប្តូរទៅពាក់សម្លៀក
បំពាក់ការងារ និងស្បែកជ�ើងកវែងដែលបានកំណត់ហ�ើយលាងដៃឱ្យ
ស្អា ត។

5

2. នៅខាងក្នុងកសិដ្ឋា ន (ឧបករណ៍ដឹកជញ្ជូន, ឧបករណ៍យានយន្ត, មនុស្ស)

រក្សាផ្នែកខាងក្នុងកសិដ្ឋា នឱ្យស្អា ត និងសម្អា តជាទ�ៀងទាត់ និងសម្លា ប់
មេរោគជីកំប៉ុសកន្លែងស្តុកចំណី (ធុងចំណី), គ្រឿងដឹកជញ្ជូន ជាដ�ើម។

1

កុំទុកសាកសពសត្វសត្វដែលរលូតកូន ឬសុក ជាដ�ើម ដោយមិនប្រុ ង 
ប្រយ័ត្ន នៅកសិដ្ឋា ន ឬបោះចោលវាទៅក្នុងរណ ត្ៅ ជីកំប៉ុស។
* �ប្រើប្រដាប់យកសពសត្វចេញ ឬសេវាកម្មរបស់ក្រុមហ៊ុន ដ�ើម្បីដោះស្រាយបញ្ហា នេះ

ដោយសុវត្ថិភាពដ�ើម្បីជ�ៀសវាងជំងឺរាតត្បាត 

3

ការទុកដាក់វត្ថុធាតុ (ចំណី សំណល់ សំណល់អង្កា ម សំរាមចំប�៉ើង 
ជាដ�ើម) ដែលអាចជាចំណីអាហារសម្រាប់សត្វព្រៃល�ើគោក និងសត្វ
បក្សីព្រៃនៅក្នុងកសិដ្ឋា នត្រូវបានហាមឃាត់។

2

ដំឡ�ើងរបងលួសព័ទ្ធជុំវិញប្រឡាយ និងស្នា មប្រេះនៅក្នុងកសិដ្ឋា ន 
និងរបងលួសដេញបក្សីនៅជំុវិញកន្លែងដាក់ជីកំប៉ុស ឃ្លា ំ ងស្តុកចំណី 
និ ងឃ្លា ំ ងស្តុកចំប�៉ើង (ចំប�៉ើង)។

4

លាងសម្អា ត និងសម្លា ប់មេរោគឧបករណ៍ដូចជាឡានចូកដែលប្រើក្នុង 
កសិដ្ឋា នជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃហ�ើយទុកវានៅក្នុងឃ្លា ំ ងស្តុករបស់កសិដ្ឋា ន
* ��ត្រូវសម្លា ប់មេរោគ និងរំងាប់មេរោគដោយប្រើការំស្មីអ៊ុលត្រាយូវី (UV) នៅពេ�លរក្សាទុកជានិច្ច។

6

កុំឱ្យសត្វចិញ្ចឹមនៅក្នុងកសិដ្ឋា ន (ឆ្កែឆ្មា  ជាដ�ើម) ដ�ើរចុះឡ�ើងជុំវិញហ�ើយ 
ចងខ្សែវានៅទីតាងំដែលបានកំណត់នៅក្នុងកសិដ្ឋា ន។
* �គ្រប់គ្រងយ៉ា ងហ្មត់ចត់នូវការប�ើក និងបិទច្រកចូលដ�ើម្បីបង្កា រកុំឲ្យពួកវាចេញពីកសិដ្ឋា ន

5

ទីតាងំត រ្ូវតែបំពាក់ដោយកន្លែងសម្លា ប់មេរោគផ្ទា ល់ខ្លួន និងបន្ទប់លាង 
សម្លា ប់មេរោគជ�ើងនៅច្រកចូលកសិដ្ឋា នដ�ើម្បីលាងសម្អា តយ៉ា ងហ្ម
ត់ចត់ និងធ្វើកំណត់ហេតុអំពីមនុស្សដែលចូល។

បន្ទប់ការពារជំងឺត្រូវតែដំឡ�ើងនៅច្រកចូលកសិដ្ឋា នដ�ើម្បីកំចាត់មេរោគ 
ដែលមានល�ើមនុស្សដែលចូល។
* �អ្នកដែលចូលត្រូវតែងូតទឹក ឬសម្លា ប់មេរោគ/ផ្លា ស់ប្តូរសម្លៀកបំពាក់ (ស្បែកជ�ើ ង 

កវែង) បន្ទា ប់មក អាចធ្វើសកម្មភាពនៅល�ើកសិដ្ឋា នបាន។

1588-9060
1588-4060
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