
1. ခံတစ္ဝုိက္တြင္ (ပုိးသယ္ေဆာင္ေကာင္မ်ား, ေမာ္ေတာ္ယာဥ္ကိရိယာ, လူမ်ား)

ခံ ပင္ပတြင္ခုိင္ခံေသာၿခံစည္း႐ုိးတပ္ဆင္္ၿပီး၊ၿခံစည္း႐ုိးတြင္ေတာ႐ုိုိင္း
တိရိစာၧန္ပုိးသတ္ေဆးကုိအသံုးျပဳ၍ညီညာစြာဖ်န္းထားပါ။
* �ၿခံပတ္လည္တြင္အျမင့္၁.၅မီတာသုိ႔မဟုတ္ယင္းထက္ပုိျမင့္ေသာၿခံစည္း႐ုိးကုိကပ္၍တပ္ဆင္ပါ။

1

ၿခံပတ္လည္တြင္ေတာ၀က္႐ုိုိင္း (သုိ႔မဟုတ္အေသေကာင္သုိ႔မဟု
တ္မစင္) ေတြ႕႐ိွပါကသဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရး၀န္ႀကီး
ဌာနသုိ႔မဟုတ္ကူးစက္ေရာဂါကာကြယ္ေရးဌာနသုိ႔ခ်က္ခ်င္းသတ
င္းပုိ႔ပါ။

3

ခံ၀င္းပတ္လည္တြင္၅၀စင္တီမီတာထက္ပုိရွည္ေသာထံုးေၾကာင္း
ဆြပဲါ၊အခ်ိန္ပုိင္းအလုိက္ၿခံကုိပုိးသတ္ပါ။

2

ၿခံအနီးအနားပတ္လည္႐ိွေတာ၀က္႐ုိင္းသြားလာထားသည့္ေနရာ
မ်ား  (စုိက္ပ်ိဳးေျမ) တြင္ထြက္႐ိွေသာေကာက္ပဲသီးႏံွမ်ားႏွင့္ေကာ
က္႐ုိးကုိမယူေဆာင္ပါႏွင့္။

4

သားငါးသယ္သည့္ကားမ်ားကုိတတ္ႏုိင္သေလာက္အႀကိမ္ေရအ
နည္းဆံုးသာေပး၀င္ပါ။
- �ကားဘီးမွေျမႀကီးမ်ားႏွင့္ကားေအာက္ပုိင္းတြင္ကပ္ပါလာသည့္အမႈက္ိမ်ားကုိပစၥည္းမ်ားကုိဖယ္

႐ွားၿပီးပါကပုိးသတ္ပါ။သာမန္ပုိးသတ္ေဆးကုိအသံုးျပ ၿဳပီးယာဥ္ေမာင္းထုိင္ခံုကုိပုိးသတ္ပါ။

6

ၿခံျပင္ပတြင္အသံုးျပဳထားေသာကိရိယာမ်ား (ထြန္စက္မ်ား၊စုိက္
ပ်ိဳးေရးစက္မ်ားစသည္ျဖင့္)ကုိၿခံထဲသုိ႔မယူလာပါႏွင့္။

5

ၿ ခ ံအန ီ းတစ ္ ဝ ိ ုက ္က ိ ုသန ္ ႔ ရ ွ င ္ း ေရ းလ ုပ ္ ပ ါ ၊အ၀တ ္စ
မ်ား ၊ဦးထုပ ္မ ်ားႏ ွင ့ ္ဖ ိနပ ္မ ်ားကိ ုေန ႔စဥ ္ပ ိ ု းသတ္ပါ။၂-
၃ရကလွ်င္တစ္ႀကိမ္အျပည့္ေလွ်ာ္ပါ။
* �ျခင္ကာကြယ္ရန္ၿခံပတ္လည္တြင္ပုိး၀င္ႏုိင္ေျခ႐ိွသည့္ေနရာတုိင္း(အမႈက္ိပံု၊ရြံ႕ကန္၊ၿခံဳပုတ္စသ

ည္ျဖင့္)ကုိေတာက္ေလွ်ာက္သန္႔႐ွင္းေရးလုပ္ၿပီးပံုမွန္ျမက္ႏုတ္္ပါ။

7

ခံတာ၀န္ရိွသူမ်ားသည္အမဲလုိက္ျခင္းႏွင့္ေတာင္တက္ျခင္းမ်ားကုိ
မျပဳလုပ္ရ။
* �သဘာ၀စားက်က္မ်ား၊ေရကန္မ်ားသုိ႔မဟုတ္ေတာ၀က္မ်ား႐ိွႏုိင္သည့္ေနရာမ်ားသုိ႔သြားေရာက္

မလည္ပတ္ရ။

9

က်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မႈလုိအပ္ျခင္းမ်ိဳ းမွလြၿဲပီးအျပင္လူမ်ားကုိၿခံ
ထဲေပးမ၀င္ပါႏွင့္။
* ခံထဲသုိ႔မုဆုိးမ်ားႏွင့္လယ္သမားမ်ားကုိလံုး၀ေပးမ၀င္ရ။
* �၀င္ေပါက္အဖြင့္အပိတ္ကုိေသခ်ာစြာစီမံခန္႔ခြၿဲပီးၿခံ၀င္ေပါက္၀မွလြၿဲပီးအျခား၀င္ေပါက္မ်ားကုိပိတ္

ဆုိ႔ပါ။

8

၀က္ေမြးျမဴေရးၿခံမ်ားတြင္အာဖရိကဝက္တုပ္ေကြးဗိုင္း
ရပ္စ္ေရာဂါကူးစက္မႈကာကြယ္ေရးေဆာင္႐ြက္မႈမ်ား

၀က္ေမြးမဴေရးခံမ်ားတြင္ကာကြယ္ေရးေဆာင္႐ြက္မႈမ်ား၏ရည္ရြယ္ခ်က

➊ ��အာဖရိကဝက္တုပ္ေကြးဗုိင္းရပ္စ္မ်ားသည္ခံထဲသုိ႔ပုိးသယ္ေဆာင္ေကာင္မ်ား၊ေမာ္ေတာ္ယာဥ္မ်ား၊ကုန္ပစၥည္း
မ်ားႏွင့္လူမ်ားထံမွ၀င္ေရာက္လာပါသည္။ 

➋ �ခံမ်ားကုိ”ငါသည္ငါ့ခံ၏ကာကြယ္ေစာင့္ေ႐ွာက္သူဖစ္သည္”ဟူေသာစိတ္ဓာတ္မ်ိဳးဖင့္ပုိးသယ္ေဆာင္ေကာင္မ်ား၊ေ
မာ္ေတာ္ယာဥ္မ်ား၊ကုန္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္လူမ်ားထံမွတစ္ဆင့္ဗုိင္းရပ္စ္ပုိးမ်ားခံထဲသုိ႔မ၀င္ေရာက္ေအာင္ပင္းပင္းထန္ထ
န္ကာကြယ္ထားရပါမည္။

미얀마어



3. ၿခံ၀င္းအတြင္းတြင္္ (ပုိးသယ္ေဆာင္ေကာင္မ်ား, ကုန္ပစၥည္းမ်ား, လူမ်ား)

ခံ၀င္းအတြင္းကုိအခ်ိန္ပုိင္းအလုိက္ေသခ်ာစြာသန္႔ရွင္းေရးလုပ္၍
ပုိးသတ္ပါ။

1

အသစ္ေမြးေသာ၀က္မ်ားႏွင့္ၿခံေမြးဝက္မ်ားကုိသီးျခားၿခံ၀င္းထဲတြ
င္ထားၿပီးအျခား၀က္ၿခံ၀င္းထဲသုိ႔မေရႊ႕မီအထိအနီးကပ္ေစာင့္ၾကည့္
ပါ။

3

ၿခံ၀င္းတြင္း႐ိွိွအေပါက္မ်ားကုိပိတ္ပါ၊အင္းဆက္မ်ား၊ႂကြက္္ႏွင့္ယင္မ်ားမ၀င္လာႏုိင္ေ
စရန္ပုိက္ကြန္ဇကာမ်ားႏွင့္အင္းဆက္တားသည့္ပုိက္ကြန္ဇကာမ်ားကုိတပ္ဆင္ပါ။
- �အင္းဆက္မ်ား၊ငွက္မ်ားေလ၀င္ေပါက္ႏွင့္ေလ၀င္ပုိက္ (ျပတင္းေပါက္မ်ား)မွ၀င္ေရာက္လာျခင္း

တားဆီးရန္အတြက္အင္းဆက္တားသည့္ပုိက္ကြန္ဇကာကုိတပ္ဆငပါ။
* �ကြက္ႏွင့္ယင္ေကာင္မ်ားကုိေမာင္းထုတ္ရန္ယင္ေကာင္ဖမ္းစကၠဴ၊ႂကြက္ေထာင္ေခ်ာက္မ်ား၊ပုိး

သတ္မီးအိမ္ႏွင့္သန္ေကာင္ခ်ေဆးႏွင့္ပုိးဖ်န္းေဆးမ်ားကုိအသံုးျပဳပါ။

2

၀က္ႏွင့္တုိက္႐ုိက္ထိေတြ႕ေသာပစၥည္းမ်ား (ေဆးထုိးအပ္မ်ား၊မ်ိဳးဆက္ပြားသံုးပစၥည္းမ်ား၊ပုိက္ေခါ
င္းမ်ားစသည္ျဖင့္)ကုိကာလအပုိင္းအျခားအလုိက္သန္႔ရွင္းေရးလုပ္ၿပီးပုိးသတ္ပါ။အျပင္သုိ႔မယူထြ
က္ဘဲဲၿခံတြင္းတြင္သာသိမ္းဆည္းပါ။

4

ခံ၀င္အ၀႐္ိွပထမဆံုးအခန္းတြင္လူမ်ားဖိနပ္ႏွင့္အ၀တ္လဲႏုိင္သည့္အခန္းကုိျပဳလုပ္ထားပါ။ၿခံ၀င္း
ထဲ၀င္မည့္သူမ်ားသည္သတ္မွတ္ထားေသာအ၀တ္ႏွင့္ဘြတ္ဖိနပ္မ်ားကုိလဲရမည္ျဖစ္ၿပီးလက္
ကုိေသခ်ာစြာေဆးေၾကာရပါမည္။

5

2. ခံတြင္းတြင္္ (ပုိးသယ္ေဆာင္ေကာင္မ်ား, ေမာ္ေတာ္ယာဥ္ကိရိယာ, လူမ်ား)

ခံအတြင္းကုိသန္႔႐ွင္းစြာထားၿပီးအပုတ္အသုိးမ်ား၊အစာသုိေလွာင္
သည့္ေနရာမ်ား (အစာေကၽြးပံုးမ်ား) ပုိ႔ေဆာင္ပစၥည္းမ်ားစသည္
တုိ႔ကုိအခ်ိန္ပုိင္းအလုိက္ပုိးသတ္ပါ။

1

အေသေကာင္မ်ား၊တိရစာၦန္ေမြးကင္းစအေသမ်ားသုိ႔မဟုတ္တိရ
စာၦန္အခ်င္းမ်ားစသည္တုိ႔ကုိၿခံအတြင္းမထားပါႏွင့္သုိ႔မဟုတ္အပုပ္
အသုိးထားသည့္ဇရပ္တြင္စြန္႔ပစ္ပါ။
* �ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈကုိကာကြယ္ရန္အတြက္အေသေကာင္စြန္႔ပစ္ဖယ္႐ွားသည့္စက္ကုိသံုးပါသုိ႔မဟု

တ္ကုမၸဏီ၀န္ေဆာင္မႈကုိအသံုးျပဳပါ။

3

က်ေနသည့္ပစၥည္းမ်ား (အစာမ်ား၊အႂကြင္းအက်န္မ်ား၊ျမက္မ်ား
၊ျမက္ေျခာက္မ်ားစသည္တုိ႔ကုိ)သည္ေတာ႐ုိင္းတိရစၧာန္မ်ားႏွင့္ပ်ံ
သန္းႏုိင္ေသာသားရဲတိရစာၱန္မ်ားအတြက္အစာျဖစ္ႏုိင္သျဖင့္ၿခံအ
တြင္းလံုး၀တားျမစ္ပါသည္။

2

ၿခံအတြင္း႐ိွိွေျမာင္းမ်ားႏွင့္အဆက္အေတာက္မ်ားတြင္၀ါယာစည္း
႐ုိးမ်ားကုိ၄င္း၊အပုပ္အသုိးထားရာဇရပ္၊အစာသုိေလွာင္သည့္ေန
ရာႏွင့္ျမက္(အစာ)သုိေလွာင္သည့္ဂုိေထာင္တြင္ငွက္တားသည့္၀ါ
ယာစည္းရုိးမ်ားကုိ၄င္းတပ္ဆင္ပါ။

4

ခံတြင္းအသံုးျပဳသည့္ကိရိယာမ်ားကုိေန႔စဥ္သန္႔႐ွင္းေရးေလုပ္ကာ
ပုိးသတ္ၿပီးၿခံ၏သုိေလွာငုိ္ခန္းတြင္သိမ္းဆည္းပါ။
* သုိေလွာင္ထားခ်ိန္တြင္၄င္းတုိ႔ကုိခရမ္းလြန္ေရာင္ျခည္ (ယူဗီ) အသံုးျပ ၿဳပီးပုိးသတ္ပါ။

6

ၿခံထဲတြင္တိရစာၦန္မ်ား (ေခြး၊ေၾကာင္စသည္ျဖင့္)ကုိသြားလာခြင့္မျ
ပဳဘဲၿခံတြင္းသတ္မွတ္ထားသည့္ေနရာတြင္သာေက်ာင္းပါ။
* �၄င္းတိရစာၦန္္မ်ားၿခံတြင္းမွၿခံျပင္မထြက္ႏုိင္ေစရန္ၿခံေပါက္ကုိေသခ်ာစြာစီမံထား႐ိွပါ။

5

ေနရာတြင္တစ္ကိုယ္ေရပိုးသတ္သည့္ေနရာႏွင့္ၿခံအတြင္း၀င္
သည့္ေနရာတြင္ေသခ်ာပိုးသတ္ႏိုင္သည့္ေျခေထာက္ပိုးသတ္
သည့္ေနရာထား႐ိွရမည္ျဖစ္ၿပီးလူအ၀င္အထြက္ကုိေသခ်ာစြာမွ
တ္တမ္းလုပ္ပါ။

ခံတြင္း၀င္မည့္လူမ်ားကုိေသခ်ာစြာပုိးသတ္ႏုိင္ရန္အတြက္ၿခံ၀င္ေ
ပါက္၀တြင္ေရာဂါကာကြယ္ေရးအခန္းကုိျပဳလုပ္ထားရပါမည္။
* �ဝင္ေရာက္မည့္သူမ်ားသည္ေရခ်ိဳးျခင္းသုိ႔မဟုတ္ပုိးသတ္ျခင္း/ အ၀တ္လဲျခင္း (ဘြတ္ဖိနပ္)တုိ႔ျ

ပဳလုပ္ၿပီးမွသာၿခံတြင္းလုပ္ေဆာင္ရမည္မ်ားကုိလုပ္ေဆာင္ရပါမည္။

1588-9060
1588-4060
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